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       REGRESSION: ASSUMPTIONS & TYPES 
 

प्रतिगमन का अर्थ- (प्रतिगमन का सामान्य अर्थ है पीछे जाना) 
प्रतिगमन विभिन्न संखिकीय प्रक्रियाओं का एक सेट होिा है जजसके द्िारा दो या दो 
से अधिक स्ििंत्र चरों के विभिन्न मानों के आिार पर आधिि चर के मान के बारे में 
अनुमान लगाया जािा है| 
 

प्रतिगमन द्िारा स्ििंत्र चर एिं आधिि चर आपस में आजन्कक रूप से कैसे और 
क्रकिना सम्बंधिि है, इसका ज्ञान होिा है| इसके द्िारा एक ज्ञाि चर (known 
variable) अर्ाथि स्ििन्त्र चर (independent variable ) में होन े िाले इकाई 
पररििथन (unit change) से आधिि चर (dependent variable) या अनमुातनि चर 
(estimated variable) पर पड़ने िाले प्रिाि का अध्ययन क्रकया जािा है| प्रतिगमन 
जैसी सांखिकीय विधि का उपयोग फाइनेंस एिं इन्िेजस्टंग, व्यहारात्मक भिक्षा एिं 
मनोविज्ञान में मुख्य रूप से क्रकया जािा है|  

 

प्रतिगमन स ेभिन्न, सहसंबंि विधि दो चरों के बीच सम्बन्ि की मात्रा या (extent) 
का ज्ञान करािा है, इसके द्िारा िाविषय कर्न नह ं क्रकया जा सकिा| जबक्रक 
प्रतिगमन द्िारा स्ििंत्र चर (independent variable) िर्ा आधिि चर (dependent 
variable) के बीच संबंि की िजति ि उनकी प्रकृति का तनिाथरण क्रकया जािा है| 
स्ििंत्र चरों के विभिन्न मानों के आिार पर आधिि चर के मान के बारे में अनुमान 
या िविषय कर्न िी क्रकया जािा है| प्रतिगमन में आधिि चर को पररणाम 

(outcome/criterion variable) एि ंस्ििंत्र चर को कारण (predictor/cause variable) कहा 
जािा है| 
 

Objective of regression / प्रतिगमन का उद्देश्य- 

 
 प्रतिगमन का सबसे महत्िपूणथ उद्देश्य िविष्यकर्न करना है| 
 इसका दसूरा मुख्य उद्देश्य, क्रकसी तनजश्चि या तनयभमि (स्ििन्त्र चर) चर के 
मानों के आिार पर, दसुरे यद्रिजश्चक या अतनयभमि चर (आधिि चर) के मानों का 
अनुमान लगाना होिा है|            



 

                  Y   

                              X 

                                                  Regression equation 
 

सामान्य रेखीय प्रतिगमन / Simple linear regression 

सामान्य रेिीय प्रतिगमन एक ऐसा मॉडल है जजसके द्िारा एक आधिि चर िर्ा एक 
स्ििंत्र चर के बीच सम्बन्ि का मापन क्रकया जािा है, अर्ाथि एक स्ििंत्र चर के मानों 
में पररििथन से आधिि चर में होने िाले पररििथन का अनुमान लगाया जािा है| इसे 
तनम्न समीकरण द्िारा प्रदभिथि क्रकया जािा है – 
                        
                          Y= bX + a 
 
जहााँ, Y= Dependent variable 
         a= Intercept 
         b= Slope 
        X= Inependent variable 
        e= Error or residual (अिभिष्ट) 
 
 
 
 



 
        Some common concepts about regression 

 

INTERCEPT ‘a’-  INTERCEPT ‘a’, आधिि चर ‘Y’ का िह अनुमातनि मध्यमान है 
जो सिी स्ििंत्र चरों के मान को िून्य रिने पर प्राप्ि होिा है| (Intercept a, is the 

mean of dependent variable when you set all the independent variables in the 

model to ZERO). Simple linear regression में एक स्ििंत्र चर, X=0 होने पर, 

Intercept a, ‘X’ की उस value (मान) पर ‘Y’ का अनुमातनि मध्यमान होगा| ‘X’ का 
मान िून्य नह ं होने पर, Intercept का अपना कोई अर्थ नह ं होिा है| 
Regression line में intercept वह मूल्य होिा है जिस पर  regression  line Y-
axis को Cross (क्रॉस) करिी है| 
नीच ेिखणथि धचत्र में ‘Y’ axis में ‘a’ intercept है िर्ा Regression line पर ‘b’ slope 
को प्रदभिथि करिा है जजसे धचत्र में द्रदिाए अनुसार L/M = ‘b’ द्िारा प्राप्ि क्रकया जा 
सकिा है| 

              



SLOPE- क्रकसी प्रतिगमन रेिा का slope या ढाल (Independent variable) ‘X’ में 
पररििथन के सार् (dependent variable) ‘Y’ में होने िाले पररििथन की दर को प्रदभिथि 
करिा है| (The slope of a regression line ‘b’ represents the rate of change in ‘Y’ as 

‘X’ changes. Here, ‘Y’ is dependent on ‘X’. The slope describes the predicted 

values of ‘Y’ on given ‘X’. It is the change in ‘Y’ for a unit change in ‘X’ along 

the line)  

क्रकसी प्रतिगमन रेिा में dependent ि independent variable के बीच के सम्बन्ि 
की सार्थकिा की जांच Slope के आिार पर की जािी है| Slope को independent 
variable ‘X’ में इकाई पररििथन स ेdependent variable ‘Y’ में होने िाले पररििथन के 
रूप में प्रदभिथि क्रकया जा सकिा है| यद्रद, slope = 2 है िो हम इसे 2/1 के रूप में 
मान सकिे है, जजससे ये पिा चलिा है की प्रतिगमन रेिा में आगे बढ़ने पर ‘X’ में 
अर्ाथि स्ििंत्र चर में इकाई पररििथन (1 की िदृ्धि) होने से चर ‘Y’ अर्ाथि आधिि चर  
में 2 की िजृध्ि होिी है|   

RESIDUAL या अवशिष्ट= (This is called as errors in prediction ) स्ििंत्र चर के 
मान के आिार पर अनुमातनि आधिि चर का मान (predicted value) एिं आधिि चर 
के िास्िविक मान (real value) के अिंर को residual या अिभिष्ट कहिे है| उदहारण के 
रूप में - यद्रद हम प्रर्म मूल्याङ्कन पर क्षा के अकंों के आिार पर द्वििीय मूल्यांकन 
पर क्षा के अकंों के बारे में अनुमान लगािे है िो यहााँ प्रर्म मूल्याङ्कन पर क्षा के अकं, 
स्ििंत्र चर है िर्ा द्वििीय मूल्यांकन पर क्षा के अकं, आधिि चर है| स्ििंत्र चर के मान 
के आिार पर अनुमातनि या रेिीय समीकरण द्िारा अनुमातनि, आधिि चर का मान 
(predicted value) एिं आधिि चर के िास्िविक मान (real value) का अिंर को 
Residual या अिभिष्ट कहिे है| 

 

                    Residual (अवशिष्ट) =   Predicted value- Real value 

                                     (dependent variable) 
नीच ेप्रदभिथि धचत्र में ‘  ‘  को आधिि चर का अनुमातनि मान (Predicted value) 
िर् ‘  ‘ को िास्िविक मान के रूप में दिथया गया है| इन दोनों के अिंर को ह  
Residual (अिभिष्ट) कहिे है| 

https://statisticsbyjim.com/glossary/response-variables/
https://statisticsbyjim.com/glossary/response-variables/


      

 

 

                  

             - Real value of dependent variable (वास्िववक मान) 
             - Assumend value of dependent variable (अनुमातनि मान) 
 

सामान्य रेखीय प्रतिगमन की ििें- 
 

 Continuous dependent variable- आधिि चर को Continuous या तनरंिर 
चर के रूप में होना चाद्रहए| 

 स्ििंत्र चर त्रदु्रटरद्रहि होना चाद्रहए| 
 Linearity - स्ििंत्र चर (predictor) िर्ा आधिि चर (outcome variable) के 

बीच रेिीय संबंि होना चाद्रहए| रेखियिा को scatterplot द्िारा जााँचा (चके) 
क्रकया जा सकिा है| 

  Residual should be zero value- Residual या अिभिष्ट को िून्य मान का 
होना चाद्रहए| अर्ाथि आधिि चर की  predicted value, real value के बराबर होनी 



चाद्रहए| स्ििंत्र चर के मान के आिार पर अनुमातनि आधिि चर का मान 
(predicted value) एिं आधिि चर के िास्िविक मान (real value) का अिंर   

िून्य होना चाद्रहए|    
 Residual (अवशिष्ट) =   Predicted value- Real value= 0 

                              (dependent variable) 
 Homoscadisticity- स्ििंत्र चर के प्रत्येक मानों के भलए अिभिष्ट (residual) 

के प्रसरण का मान सामान होना चाद्रहए|  

 

                      

                                            Regression line 

 

                                                                 Real value 

                                                                 Predicted value 

 

                                     



     

   Different variance of residual                  Same variance of residual                         

  
 Independency of the error or residual – त्रदु्रटयााँ या त्रदु्रट चर में प्रसरण 

समान या तनयि (constant) होना चाद्रहए िर्ा त्रदु्रटयााँ आपस में सहसम्बजन्िि 
नह ं होनी चाद्रहए| 

           

                सह्संबंधिि त्रटुट                  असह्संबंधिि त्रटुट  

 

 Normality of error term or residual- त्रदु्रटयााँ या त्रदु्रट चर सामान्य रूप स े
वििररि होनी चाद्रहए| Q-Q Plot या histogram द्िारा प्रसमान्यिा (normality) 
की जााँच की जा सकिी है| 

 

 

 

 

                                                          त्रटुटयों का वविरण 

                          

 

 

 

 



 Observations are truly independent from each other- समस्ि 
observations को स्िितं्र होना चाद्रहए अर्ाथि एक दसुरे पर depend नह ं होना 
चाद्रहए| 

 Parametric- समस्ि चरों को parametric statistics में होना चाद्रहए| इसका 
िात्पयथ है क्रक सिी चरों को सामान्य वििररि जनसाँख्या से होना चाद्रहए| 

 No-Outliers/ influential cases are present- An outlier is an observation 

that is unusually small or unusually large.  

यद्रद standard residual की absolute value का मान 2 से ज्यादा आिा है 
िो इसका मिलब है की data में outlier मौजूद है| प्रतिगमन के समीकरण को 
outlier अनुधचि िर के से प्रिाविि कर सकिा है| भसफथ  एक outlier दो चरों के 
बीच के सहसंबंि को इिना कम कर देिा है, क्रक िोि का  पररणाम अनुधचि 
िर के से प्रिाविि हो जािा है| अिः यह अत्यंि आिश्यक होिा है की इस िरह 
के Outliers, जो अन्य सामान्य data स ेअत्यधिक भिन्न (different) होिा है, 
को  analysis या विश्लेषण से हटाया जाए| इसी प्रकार influential cases िोि 
के पररणाम को Outliers से िी ज्यादा प्रिाविि करिे है| अिः scatterplot के 
द्िारा चके करके इस िरह के cases को analysis से हटा देना चाद्रहए|  

 

    correlation r = 1         correlation r = .889 

 

 



      बहुरेिीय प्रतिगमन / Multiple linear regression 

 

बहुरेिीय प्रतिगमन, अतनिायथ रूप से इस अपिाद के सार् सामान्य रेिीय प्रतिगमन 
के समान है क्रक इसमें दो या दो से अधिक स्ििंत्र चरों का उपयोग क्रकया जािा है| 
Multiple linear regression analysis is essentially similar to the simple 
linear model, with the exception that multiple independent variables are 
used in the model. 

इसका गखणिीय सूत्र तनम्न प्रकार से है: 
 

                          Y = a+ bX1 + cX2 + dX3 + Error 
 

जहााँ,    Y= Dependent variable 
        a= Intercept 
        b, c, d= Slope 
        X1, X2, X3 = Inependent variables 
        e= Error or residual (अिभिष्ट) 

             
 

      
 



 बहुरेिीय प्रतिगमन की ििें:  

      
बहुरेखीय प्रतिगमन, सामान्य रेखीय प्रतिगमन की िरह ही िमाम ििों का 
अनुसरण िो करिा ही है, परन्ि ुइसके शिए कुछ अन्य अतनवायथ ििें भी आवश्यक 
होिी है-  

 

 Overfitting - Overfitting मॉडल से िात्पयथ एक ऐसे मॉडल से होिा है जजसमे 
analysis का पररणाम या production, data के एक वििसे सेट के सार् तनकटिा 
से मेल ििा है या प्रतिगमन रेिा के उप्पर या बबलकुल तनकट होिा है एिं क्रकसी 
और data के सार् क्रफट (fit) नह ं हो पािा और इसके द्िारा आगे के observation 

के बारे में prediction नह ं क्रकया जा सकिा| इससे पररणाम के सामान्यीकरण में 
कद्रिनाई आिी है|      

overfitting  occurs when a statistical model adequately or exactly fit 

with the underlying structure of the data and may therefore fail to fit 

additional data or predict future observations reliably. 
 

             
 



(It can be used to quantify the relative impacts of two or more 
independent  (the predictor variables) on dependent variable  (the 

outcome variable)). 
 

 No- Multicollinearity - स्ििंत्र चरों (predictor variables) में सहसंबंि 
(correlation) नह ं होना चाद्रहए| इसे सहसंबंि मैद्रितस द्िारा चके क्रकया जा सकिा 
है| 

 Normally distributed - (Multivariate normality)- प्रत्येक चरों एिं  

Observed एिं predicted (कजल्पि) मान प्रसामान्य रूप से वििररि होना चाद्रहए| 
 कम से कम दो स्ििंत्र चर होने चाद्रहए| स्ििंत्र चर Nominal,Ratio,Ordinal एिं 

Interval स्केल में होना चाद्रहए|  
 Sample Size - प्रत्येक स्ििंत्र चर के भलए कम से कम २० केस (case) होन े

चाद्रहए| 
 अिभिषटो को िी प्रसामान्य रूप से वििररि होना चाद्रहए| 

 
 

                      
 

 

 

 

  
 


